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Gdzie iest witamina A

o

dla papug!

dr n. przyr. Iwona Palczewska 1

Organizm papugi przeksztatca karotenoidy wystepujace w roslinach w retinol i w ten sposéb pozyskuje witaming A. Fot. C. Szejgis

Witamina A jest jedng z najbardziej deficytowych witamin w przecietnej diecie papug
trzymanych w domach, a jednoczeénie ptaki te potrzebuja jej naprawdg duzo.
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itamina A bierze udzial w wielu pro-
cesach metabolicznych, jest nie-
zbedna do prawidlowego funkcjo-
nowania ukladu odpornosciowego, do-
krewnego, wzrostu i réznicowania sie ko-
morek i tkanek, zwtaszcza nablonkowych,
reakeji siatkowki oka na $wiatlo itp. Jezeli
wiec papuga wykazuje takie objawy, jak:
— podatno$é na zakazenia wirusowe, bakte-
ryjne i grzybicze,
— chroniczny ,katar”, czyli wydzielina z noz-
drzy $wiadczaca o stanie zapalnym jamy no-
sowej i zatok,
— czeste kichanie,
— tworzenie sie w nozdrzach tzw. rhinoli-
téw, czyli twardych, zbitych mas z kurzu
i wydzieliny ropnej z nosa,
— owrzodzenia w jamie dziobowej,
— zanik brodawek otaczajacych nozdrza tyl-
ne, czyli choany,
— stany zapalne spojowek, powiek, w skraj-
nych przypadkach rogowaciejace lub roz-
miekajace owrzodzenia rogéwki,
- pogorszenie widzenia, zwlaszcza
o zmierzchu,
— stany zapalne i luszczenie sig skory,
— choroby watroby,
— bezplodnos¢ i zamieranie zarodkow w ja-
jach,
— zanik brodawek (,linii papilarnych®) na
podeszwach stop, wygladzenie skory,
odciski i owrzodzenia,
wowczas mozna podejrzewac, ze wystepu-
je u niej niedobér witaminy A.

Pod nazwa ,witamina A" kryje sie wiele
zwigzkdéw chemicznych wykazujacych ak-
tywnosc biologiczng charakterystyczng dla
tej witaminy. Podstawowa forma witaminy
A jest retinol, jednak jego zwigzki pochod-
ne, zwane retinoidami, réwniez wykazuja
aktywnos¢ biologiczna witaminy A. Retinol
jest witaming, poniewaz organizm papugi
nie jest w stanie sam zsyntetyzowac tego
zwiazku ,od zera”, a jednoczesnie jest mu
on niezbedny do zycia. Musi go otrzymac
wraz z pokarmem w postaci gotowej lub
w postaci prekursora, tzw. prowitaminy,
zwigzku chemicznego dajacego sie w prosty
sposéb przeksztalcic w biologicznie czynng
postaé witaminy. Retinolowa postaé¢ witami-
ny A znajdziemy wylacznie w produktach
pochodzenia zwierzecego: migsie, mileku,
jajach, owadach. W roslinach ona nie wyste-
puje. Na szczescie organizmy zwierzat ro-
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Zanik ,linii papilarnych” moze by¢ objawem niedoboru wit. A. Fot. |. Palczewska

slinozernych, jakimi sa papugi, zdolne s3 do
przeksztatcenia wystepujacych w roslinach
barwnikéw — karotenoidéw — w retinol
i w ten sposéb pozyskuja witaming A. Karo-
tenoidy nazywamy prowitaming A. Bez do-
stepnosci retinolu (lub pochodnych) lub/i
karotenoidéw w pokarmie, organizm papu-
gi nie ma zadnej innej mozliwosci uzyskania
witaminy A i cierpi na jej brak.

Karotenoidy s3 dla odmiany barwnikami
syntetyzowanymi wylacznie przez rosliny
i w zaleznosci od zawartosci nadaja im za-
barwienie od zoltego, przez pomararnczo-
we, do intensywnie czerwonego. Dzieki te-
mu, o ile bez specjalnych analiz nie jestesmy
w stanie okresli¢ zawartosci retinolu i jego
pochodnych w produktach pochodzenia
zwierzecego, o tyle w warzywach i owo-
cach bardzo czesto mozemy ocenié w przy-
blizeniu i ,na oko”, ktére zawierajg duzo
lub mato witaminy A. Na przykfad: w mar-
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chewce jest ok. 12000 IU wit. A/I00 g,
a w podobnej, tylko bezbarwnej, pietrusz-
ce... zero! Czesto jednak pomarariczowe
zabarwienie jest maskowane przez inne
barwniki — np. w lisciach przez zielony chlo-
rofil — jednak praktyka uczy, ze jezeli warzy-
wo jest ciemnozielone, to ma tez duzo wi-
taminy A, a jezeli bladobiatawe — to mato.
Bardzo podobne do siebie brokuty i kalafior
réznia sie diametralnie pod wzgledem za-
wartosci witaminy A: ciemnozielone ré-
zyczki brokutow zawieraja 3000 U wit
A/100 g, a biale rozyczki kalafiora nie zawie-
rajg jej wcale. Czasami mozna w sklepie
spotkac zielong odmiane kalafiora — taki ka-
lafior ma juz 155 IU wit. A/100 g. Nawet
w obrebie jednej rodliny poszczegéine e
czesci moga sie rézni¢ zawartoscig witami-
ny A. Wspomniane juz brokuty majg najwie-
cej karotenoidéw w ciemnozielonych li-
sciach, az 16000 IU wit. A/100 g, i te sg naj-
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wartosciowsze dla papugi, cho¢ my je wy-
rzucamy, a bladozielone todyzki zawieraja
tylko 400 IU wit. A/100 g.

Nawet jezeli sie pomylimy, nie ma nie-
bezpieczefistwa przedawkowania witami-
ny A podawanej w postaci prowitaminy —
karotenoidéw — w naturalnych pokarmach.
O ile retinol jest wysoce toksyczny i poda-
wanie witaminy A w postaci leku badz su-
plementu musi by¢ &cisle kontrolowane
(tym bardziej ze objawy nadmiaru witami-
ny A s3 czesto identyczne jak niedoboru),
to karotenoidy sa bezpieczne. Karoteno-
idow nie mozna przedawkowac, bowiem
ich nadmiar jest wydalany z kafem. Stad po-
maranczowe zabarwienie odchodow pa-
pug spozywajacych duze ilosci marchwi.

Najwydajniejsza prowitaming jest beta-
-karoten, ktéry znajduje si¢ w marchwi, pa-
pryce, masle, zéftkach jaj. Specjalny enzym
karotenaza, wystepujacy w komorkach jeli-
ta | watroby, rozklada | czasteczke bata-
-karotenu na 2 czasteczki retinolu. Inne

barwniki z grupy karotenéw, np. zeaksan-
tyna znajdujaca sig w kukurydzy, krocetyna
w szafranie czy likopen w pomidorach s3
mniej wydajne, ale rowniez majg cenne
wiasciwosci.

Wszystkie karotenoidy oraz retinoidy s3
rozpuszczalne w tluszczach i obecnosc
cho¢ niewielkiej ilosci tluszczu w diecie jest
niezbedna w przyswajaniu witaminy A. Wi-
tamina A moze by¢ na pewien czas magazy-
nowana w organizmie zaréwno w postaci
retinolowej, jak i w postaci karotenoidéw
w watrobie, nerkach, podskérnej tkance
ttuszczowej.

Tlen, $wiatlo (promienie UV), wysoka
temperatura niszcza witaming A, natomiast
mrozenie jest bardzo dobra forma przecho-
wywania bogatych w tg witaming produk-
tow — mrozonki traca w ciggu roku okoto
8-10% witaminy A.

Cho¢ zapotrzebowanie poszczegolnych
gatunkéw papug na witaming A nie jest do
kofica poznane, w pismiennictwie zaleca

Brokuly to najbogatsze zrodio witaminy A. Fot. K. Goworek
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sie, by dieta papug zawierala od 5000 do
10000 IU wit. Afkg pokarmu. Najwigksze
zapotrzebowanie na witaming A majg
barwnice (Eclectus roratus) oraz amazonki,
zwlaszcza amazonka niebieskoczelna
(Amazona aestiva). Producenci granulatow
dla papug podaja zroznicowang zawarto$c
witaminy A w swych produktach: od 5000
IU/kg (Kaytee Nature-Line Extra), przez
12000 IU/kg (Versele Laga NutriBird P15),
do 17500 IU/kg (Pretty Bird Daily Select
Large). Przyjmujac jako zalecang dawke
8000 IU wit. A/kg pokarmu, papuga wiel-
kosci amazonki, wazaca 500 g, spozywaj3-
ca dziennie pokarm stanowiacy 0% jej
masy ciata (papuga dorosla, niezbyt aktyw-
na fizycznie), powinna dziennie przyjmo-
wac co najmniej 400 1U wit. A.

Jezeli nie karmimy papug wylacznie gra-
nulatem, rodzi sie pytanie, jakie pokarmy
i ile papuga powinna zjada¢, by pokry¢ za-
potrzebowanie na witaming A? W tabeli.
wybratam przyktady pokarméw przydat-
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TRWHRTOSC WITAMINY R W PRODUKTRGH SPOZYWEZYEH

Nazwa - Zawart llos¢, jaka papuga wiellkosci
- witaminy amazonki musiataby zjeéé¢ dziennie,
e by dostarczy¢ sobie
- [w/ioogl 400 IU witaminy A
ablv [¢]
I brokuly — liécie 16000 3
2 kapusta wioska — ciemnozielone liscie o 3
3. stodki ziemniak (batat) ]'_4]57 S 3
4. marchew 12036 - 3
5. liscie gorczycy ' 13500 = 4
| 6. szpinak i 9372' - 4
T dynia T 5
8. liscie kapusty bezgtéwkowej (collard) 6
9. liscie buraka (bo¢wina) 6
0. liscie rzodkiewki 7
liscie mniszka lekarskiego 8
rzezucha 2
melon cantaloupe 2
czerwona papryka $wieza — warzywo 13
brokuty — rézyczki kwiatowe 13
morele 21
zoltko jaja 28
rézowy grejpfrut 35
papaja 37
zielony groszek 52
brukselka 53
arbuz 70
brokuty — fodygi 100
brzoskwinia 123
kukurydza — kolby (warzywo) 192
stonecznik — ziarno suche 800

nych w zywieniu papug, przede wszystkim
tych najbogatszych w witamine A (cho¢ nie
tylko), wraz z jej zawartoscia w 100 g po-
karmu i iloscia, jaka dziennie papuga wielko-
sci amazonki musialaby zjes¢, by pokry¢ mi-
nimalne zapotrzebowanie na te witaming,
zakfadajac, ze niczego innego by nie jadta.
Jak wida¢, na szczycie tabeli przewazajg
produkty ciemnozielone i pomarariczowe,

i tym wskaznikiem najtatwiej sie kierowac,
dobierajac pokarmy dla papug pod katem
zawartosci witaminy A — w praktyce nalezy
przede wszystkim podawa¢ papugom pro-
dukty roslinne bogate w prowitamine A,
czyli beta-karoten, z ktérego organizm pta-
ka wyprodukuje sobie witaming. Gdyby
amazonka jadla tylko mieszanke ziaren
opartg na stoneczniku, musiataby, zeby za-
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spokoi¢ zapotrzebowanie na witamine A,
zjada¢ dziennie prawie kilogram ziarna!
Oczywiscie podaje te dane w celach in-
formacyjnych, nie namawiam nikogo, by
karmit papuge wylacznie lisémi brokutéw.
Najwazniejsza w zywieniu papug jest dieta
bogata, urozmaicona i zbilansowana pod
kazdym wzgledem, nie tylko pod wzgle-
dem zawartosci jednego skfadnika. W




