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Ekologia zywienia amazonek w naturalnym srodowisku

W moich poprzednich artykutach poswigco-
nych Zywieniu ar opisywalam spotykana
w tej grupie papug waska spedjalizacje zywienio-
wa. Amazonki przyjely odmienng strategie.
O ile wiele gatunkdw ar spedjalizuje sie wasko
W spozywaniu okreslonego pokarmu, np. orze-
chéw jednego gatunku palmy, to amazonki sta-
rajg sie wykorzystywac jak najszerszy wachlarz
dostepnego pokarmu. Wszystkie jednak repre-
zentuja spojng ,linie” dietetyczng, ktdra bardzo,
ale to bardzo przypomina lansowane wsrdd lu-
dzi modne trendy ,zdrowego" zywienia — diety
wegetarianskie | makrobiotyczne.

AMAZONKA W LESIE DESZGZOWYM rony drzew. Tam réwniez zbieraja pozy-

Do rodzaju amazonki (Amazona) nalezy ~ wienie, rzadko schodzac nizej i praktycz-
29 gatunkéw papug. Wiekszoé¢ z nich za-  nie nie schodzac na ziemig. Typowym
mieszkuje wilgotne tropikalne lasy desz-  przedstawicielem mieszkanek tego bioto-
czowe, a konkretnie gérne ich pietro—ko-  pu jest amazonka niebieskoskrzydta (Ama-
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zona vittata). Jest to gatunek endemicz-
ny, krytycznie zagrozony wyginieciem, wy-
stepujacy tylko na wyspie Puerto Rico,
a konkretnie na powierzchni 16 km* (ob-
szar mniej wiecej wielkosci Ciechocinka),
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w Gorach Luquillo znajdujacych sig w re-
zerwacie Caribbean National Forest.
W roku 2004 na wolnosci zyto zaledwie
30-35 osobnikoéw. Jest to i tak duze osia-
gniecie programéw ochrony gatunku, bo-
wiem w 1975 roku bylo zaledwie |3 osob-
nikéw! Szczegéfowe badania zyjacych na
swobodzie amazonek niebieskoskrzy-
diych wykazaly, ze ich dieta skiada sig
z kwiatow (z nektarem), owocow i na-
sion wiecznie zielonych i okresowo zrzu-
cajacych liscie drzew, krzewdw i pnaczy
oraz kory i warstwy tyka z drzew. Wigk-
szos¢ pokarmu zbierana jest w koronach
drzew i skiadaja sie na nig przede wszyst-
kim miesiste owocnie otaczajace nasio-
na palmy Prestoea montana, zielone pest-
kowce jednego z gigantow wéréd drzew,
dorastajacego do 30 metrow wysokosci
Dacryodes excelsa, zwanego drzewem
terpentynowym ze wzgledu na aroma-
tyczna, palng zywice, ktorg wykorzysty-
wano do wyrobu $wiec oraz krzewu Ma-
tayba domingensis, zwanego na Puerto Ri-
co z nieznanego powodu negra lora, czyli
czarna papuga. Uzupelniaja ja owoce
drzew i krzewéw: pomaranczowe jagody
Rheedia portoricensis, skorzaste torebki
zawierajace okryte czerwonym migzszem
nasiona Clusia gundlachii, zebrane w grona
brunatnordzawe jagody krzewu Miconia
sintenisii i szorstkie jak malerkie kiwi, ja-
snobrazowe owoce endemicznego na Pu-
erto Rico drzewa lub krzewu Marcgravia
sintenisii, zwanego po hiszparisku Zabig
trzcing. Drzewo to dostarcza papugom
takze pozywienia w postaci lisci, gatazek
i kory. Lubiane sa takze owoce, licie, ga-
tazki i kora drzewa Clusia grisebachiana,
kwiaty krzewu Alchornea latifolia, ktorego
liscie zawierajg potencjalny lek przeciwno-
wotworowy, kwiaty Magnolia splendens,
Micropholis garciniaefolia, kwiaty, gatazki
i liscie pnacza Piptocarpha tetrantha, kora
krewniaka kawy, krzewu Psychotria berte-
riana oraz paczki i stodkie nasiona zawarte
w strakach drzewa Inga vera.

Inng typowa amazonka zamieszkujaca
gorne pietro tropikalnego lasu deszczowe-
go w glebi ladu jest amazonka dominikan-
ska (Amazona arausiaca), dzielaca miejsce
zamieszkania — las deszczowy pokrywaja-
cy gory w glebi wyspy Dominika, z naj-
wigksza amazonka i jedng z najrzadszych
papug $wiata — amazonkg cesarska (Ama-
zona imperialis). Na $wiecie zyje 750-800
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amazonek dominikanskich, a amazonek
cesarskich naliczono w 2003 roku zaled-
wie 150. O ile amazonka cesarska za-
mieszkuje szczyty goér na wysokosci
600-1300 m n.p.m., to amazonka domini-
kanska rzadko wkracza na obszary poto-
zone wyzej niz 800 m n.p.m. Ulubionym
pokarmem amazonki cesarskiej s3 owoce
i nasiona najpopularniejszych drzew lasu
deszczowego: drzewa $redniego pigtra
Tapura antillana i Licania ternatensis, no-
szacego lokalng nazwe o groznym brzmie-
niu — bois diable, czyli diabelskie drzewo,
oraz z wyzszego pietra; zielone owoce
Dacryodes excelsa, ciemnofioletowe Clu-
sia venosa, brazowe lub zotte skérzaste
owoce z |-3 nasionami w $rodku, naleza-
ce do Symphonia globulifera oraz owoce
i mtode licie gorskich palm Euterpe domi-
nicana i Euterpe globosa. Dodatkiem do
takiej diety s3 smakiem i wygladem przy-
pominajace czarne porzeczki owoce lecz-
niczego drzewa Simarouba amara oraz na-
lezacego do rodziny wilczomleczowatych,
wydzielajacego biale mleczko i stosowa-
nego na Karaibach jako afrodyzjak, krzewu
Richeria grandi. Uzupelniaja ten zestaw
owoce i nasiona innych krzewow, jak Chi-
marrhis cymos i Pouteria palladia, a takze
przypominajace orzeszki pistacjowe nasio-
na Amanoa caribaea.

Dieta amazonki dominikariskiej jest bo-
gatsza i oprocz wyzej wymienionych zjada
ona réwniez zielone owoce roéliny Cordia
elliptica i jej krewniaka Cordia laevigata
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oraz straki Pithecellobium jupunba, drze-
wa o ligciach przypominajacych nasz3 robi-
nie. Amazonki dominikaiiskie jedza tez
paczki nanercza zachodniego (Anacardium
occidentale), z ktérego my, ludzie, raczej
wolimy nasiona, tzw. orzechy nerkowce
lub praktycznie w Polsce nieznane, czer-
wone, zgrubiate osadniki kwiatowe, ktére
co prawda sa cierpkie i gorzkie, ale bogate
w karotenoidy i po specjalnym przygoto-
waniu mozna z nich robi¢ dzemy lub soki.
Kolejnym daniem na obfitym tropikalnym
stole amazonek dominikanskich sa owoce
Pouteria multiflora, ktére zanim dojrzeja,
do ztudzenia przypominaja niedojrzate,
zielone orzechy wioskie, ale cienka war-
stwa stodkawego miazszu kryje kilka pe-
stek, a po dojrzeniu zmienia kolor na zot-
ty. W sklad diety amazonki dominikariskiej
wehodz3 tez nasiona drzew i krzewdw na-
lezacych do tej samej rodziny co fasola:
Ormosia monosperma, ktorej jaskrawe,
czerwono-czarne, blyszczace | fasolki” s3
tak piekne, ze wykorzystywane s3 do
wyrobu bizuterii i Ormosia krugii z biatymi
nasionami, a takze wielkie brazowe
fasole” Dussia martinicensis. Menu uzu-
pefniajg dania dos¢ ryzykowne dla zdro-
wia: niepozorne owoce Buchenavia capi-
tata, drzewa, ktérego liscie zawierajg alka-
loidy o wilasciwosciach cytotoksycznych
i przeciwwirusowych, badane pod katem
m.in. zastosowan w leczeniu zakazenia wi-
rusem HIV, owoce i paczki Lonchocarpus
spp., ktére zawierajg trucizng — rotenon,
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wykorzystywany jako ekologiczny insekty-
cyd oraz owoce ostrokrzewu llex macfa-
denii i anturium z rodziny obrazkowa-
tych, Anthurium sp., krewnych do-
brze znanych nam trujgcych roslin ozdob-
nych.

Niestety amazonki dominikanskie nie
gardza réwniez uprawianymi przez czio-
wieka cytrusami, co powoduije, ze s3 znie-
nawidzone przez farmerdw i nie sprzyja
to realizacji programéw ochrony gatunku.
Amazonki dominikanskie zerujg zaréwno
na szczytach drzew, jak i w srodkowym
pietrze lasu. Widywane byly takze na zie-
mi, gdzie poszukiwaly mtodych pedow.

Amazonki cechuje duza elastycznosé za-
chowan, zdolno$¢ do dostosowania swej
diety do aktualnej podazy pokarmu okre-
slonego rodzaju, zwlaszcza tam, gdzie wa-
runki srodowiskowe wykazuja znaczng se-
zonowos¢. Przyktadem jest amazonka li-
liogiowa (Amazona finschii), kolejny zagro-
zony wyginieciem gatunek zamieszkujacy
zachodnie wybrzeza Meksyku. Amazonki
te pore suchg spedzaja u podndza gér, na
wysokosci 500-1000 m n.p.m., w wilgot-
nych lasach czesciowo zrzucajacych liscie,
a z chwila, gdy w suchych lasach nadbrzez-
nych nastanie pora deszczowa, migrujg na
odleglos¢ 30-50 km ku wybrzezom Pacyfi-
ku. Badania warunkéw zycia populacji
amazonek lilioglowych wykazaly znaczna
sezonowa zmiennos¢ dostepnosci pokar-
mu, jak réwniez jego zréznicowanie. By-
waly lata suche i ubogie w inne pokarmy,
w ktérych az 60-70% diety pisklat stanowi-
ty nasiona spokrewnionego z naszym gra-
bem drzewa Astronium graveolens. Taka
hustawka warunkow, w jakich zyja ama-
zonki, wplywa réwniez na ich rozréd
—w roku 1999 przecietna para wyprowa-
dzita 1,3 pisklecia, a w nastepnym,
2000 roku, zaledwie 0,3 pisklecia. Dane te
wskazuja, jak ciezkie warunki stwarza
amazonkom takie sezonowo zmienne
$rodowisko. Siedmioletnie obserwacje
wykazaly, ze na przecietng pare legowa
przypada rocznie 2,6 jaja, ale zaledwie
0,72 usamodzielnionego potomka.

Jeszcze bardziej zapalonym nomadem
jest amazonka zoéftobrzucha (Amazona
xanthops) zamieszkujaca brazylijski inte-
rior, gdzie spotka¢ ja mozna zaréwno na
z rzadka zadrzewionych trawiastych sa-
wannach (cerrado), jak i w buszu poro-
$nietym ciernistymi krzewami, w gajach
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palmowych Mauritia sp. i w lasach galerio-
wych, gdzie zywi sie owocami i nasionami
drzew Anacardium, Salacia crassifolia
i Astronium fraxinifolium, podkrada nie-
dojrzate owoce guawa (Psidium sp.) i spe-
dza cafe tygodnie na plantacjach, gdzie doj-
rzewa mango. Bedac ciagle w drodze, jest
w stanie wykorzysta¢ kazdy nadarzajaca
sie okazje do zdobycia pozywienia.
Amazonka na kaktusie, czyli ama-
zonki z obszaréw polpustynnych
Istnieja gatunki amazonek, ktore za-
mieszkujg malo goscinne obszary, w ogéle
niekojarzace sie ze $rodowiskiem tropikal-
nych papug — skaliste wysepki i suche ob-
szary potpustynne pokryte suchymi zaro-
slami kolczastych krzewoéw, kaktusami
i z rzadka wigkszymi drzewami wyrastaja-
cymi na piaszczystej glebie. Jedng z nich
jest amazonka wenezuelska (Amazona
barbadensis). Czasami w Polsce mianem
amazonki wenezuelskiej sa btednie okre-
$lane amazonki modrobrewe (Amazona
amazonica), jednak, w przeciwienstwie do
nadal doéé pospolitej amazonki modro-
brewej, amazonka wenezuelska jest ga-
tunkiem zagrozonym wyginieciem — zo-
stalo tych ptakéw niewiele ponad 2 000.
Sq rozsiane na poétnocnych wybrzezach

Wenezueli, pobliskich wyspach Margarita,
La Blanquilla i wysepkach nalezacych do
Pétnocnych Antyli.

Jak przystato na mieszkanke krainy kak-
tuséw, amazonka wenezuelska ma kaktu-
sy réwniez w swoim jadlospisie: zaréwno
owoce, jak i szczyty miodych pedéw dora-
stajacego do 9 metréw wysokosci Lema-
ireocereus griseus, sfodkie, o czerwongj
skorce i biatym miazszu owoce osiagajace-
go 10 m wysokosci Cereus repandusi ma-
te, podituzne owoce wyrastajace z cefalium
kulistych kaktusow z rodzaju Melocactus.
Na wyspie Margarita obserwowano ama-
zonki jedzace nasiona, kwiaty, owoce,
nektar i mlode pedy co najmniej 5 gatun-
kéw kaktuséw: Ritterocereus griseus,
Subpilocereus repandus, Pilocereus lanugi-
nosus, Melocactus lobelii i M. caesius.
W sezonie owoce cereuséw moga stano-
wi¢ gléwny pokarm amazonek, zwlaszcza
owoce Ritterocereus griseus uwazane s3
za krytyczne catoroczne zrédio pokarmu
— tam gdzie nie ma owocujacych kaktu-
séw, nie ma i amazonek. Oprécz tego
amazonki te Zywig sie nasionami licznych
roslin straczkowych — nasionami wyjada-
nymi ze strakéw brezylki Caesalpinia co-
riaria, Crotalaria incana, Acacia tortuosa,
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Leucaena leucocephala, Platymiscium dia-
delphum, Pithecellobium unguis-cati Pipta-
denia flavia i Piscidia piscipula czy Prosopis
juliflora, ktére zawieraja wyjatkowo du-
2o trucizn — inhibitoréw trypsyny i fitohe-
maglutynin. Diete uzupetniajg: skrzydlate
nasiona Bulnesia arbore; straki pigknie zot-
to kwitnacej Tabebuia chrysantha; kwasne
owoce niskiego drzewa lub krzewu Malpi-
ghia punicifolia; przypominajace z wygla-
du duze czeresnie z 3 pestkami w $rod-
ku, zebrane w gronach, jak jarzebina, czer-
wone owoce Bourreria succulenta; wygla-
dajgce jak pekniete wzdiuz na 3 czesci
sliwki wegierki owoce Casearia tremula;
zielone, kanciaste owoce gwajakowca
(Guaiacum officinale); zolte, o wygladzie
matych jabluszek, owoce ciernistego krze-
wu Zizyphus spina-christi i jego bliskiego
krewnego Zizyphus mauretania, owo-
ce krewnego jadalnych kaparéw — Cappa-
ris coccolobifolia i Capparis odoratissi-
ma oraz biate, obfitujace w nektar i wyra-
stajagce wprost z pnia kwiaty Crescentia
cujete, a takze pomarariczowe, gruszko-
wate owoce migdatecznika morskie-
go (Terminalia catappa). Powodzeniem
ciesza sie takze pozywne, zawierajace du-
70 biatka i tluszczu (38%), oskrzydlone
nasiona drzewa Moringa oleifera, ktére-
go tréjdzielne straki moga mie¢ dtugosé
nawet 120 cm oraz niewielkie, podiuzne,
o twardej, skorzastej, zolto-pomaranczo-
wej skorce i bardzo aromatycznym migz-
szu owoce drzewa Spondias mombin. Wy-
ciag leczniczy z tej ostatniej rosliny, spoty-
kany w handlu pod nazwa ubos, ma dzia-
tanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
przeciwutleniajace i przeciwbiegunkowe
($ciagajace).

Niestety amazonki wenezuelskie gustu-
ja réwniez w uprawianych przez czlowie-
ka owocach mango, granatach, papajach
i awokado, a takze w uprawianych lokalnie
owocach pigwicy wiasciwej (Manilkara za-
pota), zwanych sapodilla, jednych z naj-
stodszych owocow na $wiecie. 53 to jago-
dy o brunatnej, niejadalnej skorce i czer-
wono-brazowym miazszu tak migkkim
i delikatnym, ze owoc ten nie nadaje sig
do dtugiego transportu. Ogromne, o cie-
zarze dochodzacym do 7 kg, kolczaste
owoce flaszowca migkkociernistego (An-
nona muricata), o zielonej skorce, biatym
migzszu i licznych czarnych trujacych pe-
steczkach, s nie tylko smaczne. Smakuja
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jak delikatny krem poziomkowo-ananaso-
wy, ale drzewa uprawiane s takze dla
celéw przemystu farmaceutycznego i ko-
smetycznego — wyciagom z lici i sprosz-
kowanym pedom sprzedawanym pod na-
zwa ,Graviola” przypisuje sie¢ cudowne
wiasciwosci przeciwnowotworowe i lecz-
nicze. Nic wiec dziwnego, Ze zniszczenia
powodowane przez amazonki wenezuel-
skie nie s3 mile widziane przez plantato-
réw. Jednak tym, co przyczynito sie do
przetrzebienia populacji amazonek na wy-
spie Aruba, byl ich apetyt na... proso.
Amazonki wenezuelskie Zeruja takze na
polach kukurydzy, a w okresach szczegol-
nej suszy i glodu — zalatujg do wsi i kradng
jedzenie wprost ze stotow.

Nie one jedne sg uznawane za szkodni-
kéw zbioréw rolnych — amazonki skrom-
ne (Amazona farinosa) s3 tepione przez
wiascicieli upraw kukurydzy, bardzo juz
rzadki podgatunek amazonki kubarnskiej
(Amazona leucocephala hesterna), zyjacy
na wyspie Cayman Brac, oskarzany jest
O niszczenie upraw mango, a amazonki
modrobrewe (Amazona amazonica),
oprécz mango i pomaranczy — takze
upraw kakaowca.

W suchych rejonach porosnietych drze-
wami iglastymi amazonki zywig si¢ nasio-
nami wyjadanymi z szyszek, czesto niedoj-
rzatych, ryzykujac sklejenie dzioba i piér
wyciekajacg zywicg. Tak postepuje np.
skrajnie zagrozony wyginieciem podgatu-
nek amazonki kubanskiej (Amazona leuco-
cephala bahamensis), zyjacy na wyspach
Abaco i Wielka Inagua. Biotop zamieszki-
wany przez te amazonki jest bardzo nie-
goscinny — sa to skaliste wysepki, zbudo-
wane z koralowych skat wapiennych, po-
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ro$niete suchymi lasami i zaroslami traca-
cymi liscie w porze bezdeszczowej. La-
sy na wyspie Abaco s tak zniszczone
przez huragany i cyklony, ze amazonki
tam zyjace, z braku dziupli, zakladaja
gniazda na ziemi, miedzy kamieniami.
Jest to jedyna na swiecie tak gniazdujgca
populacja amazonek. Kiedy Krzysztof Ko-
lumb w 1492 roku wyladowat po raz
pierwszy w Nowym Swiecie, opisat wiel-
kie stada tych amazonek, a obecnie na wy-
spie Abaco zyje najwyzej 1200, a na Wiel-
ka Inagua 400-500 osobnikéw. Oprocz
niedojrzatych nasion sosny Pinus caribaea
var. bahamensis, amazonki te odzywiajg
sie takze innymi, potencjalnie groznymi
dla zdrowia roélinami, np. owocami krze-
wu Metopium toxiferum. Sam owoc, po-
maranczowy pestkowiec, srednicy okolo
[,5 cm, jest jadalny, ale kontakt z pozosta-
tymi czesciami rosliny — lis¢mi i korg po-
krytymi ciemng zywica, grozi powaznym
podraznieniem skory i sluzéwek. Co wig-
cej, owoce pozostaja na roélinie diugo po
osiggnieciu dojrzatosci i juz w sierpniu
i wrzesniu rowniez pokrywaja sie trujaca
Zywica, wiec pozyskanie | wybor tego po-
karmu wymaga od ptakéw duzego do-
$wiadczenia. Pozostata czes¢ diety amazo-
nek z Bahamow stanowia owoce kilkuna-
stu lokalnie rosnacych drzew i krzewow,
m.in. zéltopomaranczowe jagody Duran-
ta repens, czarne i czerwone pestkowce
Tetrazygia bicolor i Bursera simaruba.
Ostatnie badania genetyczne wykaza-
ty, ze gatunek ten rézni sie bardzo od innych
przedstawicieli rodzaju Amazona, jest bliz-
szy pionom (Pionus) i postulowane jest wy-
dzielenie go do odrebnego rodzaju pod
nazwa Salvatoria xanthops (przyp. aut.). @
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