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Zywienie amazonek w warunkach domowych

Dr n. przyr. lwona Palczewska

Fot. Georg Reclos

Kazda grupa papug ma swoj staby punkt w fizjo-
logil  zywienia, na ktory opiekun ptaka
musi zwraca¢ szczegolng uwage. W przypad-
ku amazonek sfabe punkty s3 dwa:
zawarto$¢ tluszczu w diecie, na ktdrego
nadmiar amazonki sg bardzo wrazliwe i zawar-
to$¢ witaminy A, na ktora majg duze zapotrze-
bowanie. Co wiecej, witamina A, jako rozpusz-
czalna w  tluszczach, przyswajana  jest
tylko w obecnosci tluszczu, trzeba wiec niezwy-
kle umiejetnie wywazy¢ skfadniki diety, by
pogodzic te dwa, na pozor sprzeczne wymaga-
nia. Amazonka musi codziennie otrzymy-
wa¢ co najmniej 400 U witaminy A,
najlepiej w postaci  beta-karotenoidéw,
czyli czerwonych, pomaranczowych i zot-
tych barwnikéw roslinnych.

cych amazonek w ich naturalnym $ro-

dowisku zamieszczonych w poprzed-
nich czesciach artykutu, amazonki zywig
sie przede wszystkim roznymi czesciami
roslin, mniej wiecej w takim porzadku pod
wzgledem ilosci: owoce, nasiona (np.
straczkowe), kwiaty i paczki, liscie, gatazki,

Jak wynika z opiséw diety wolno zyja-
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kora i tyko, zywica drzew. Jezeli przyjrzy-
my sie dokladniej owocom jedzonym
przez dzikie amazonki, to zauwazymy, ze
nie przypominajg naszych, kupowanych
w sklepach — soczystych i czesto bezbarw-
nych jablek, gruszek, grejpfrutéw, bana-
now czy pomaranczy. Swojg widknistg
konsystencjg, malg iloscig miazszu, a za to

9

licznymi pestkami, przypominajg raczej
owoce polskich rodzimych i introdukowa-
nych krzewoéw ozdobnych — glogu, dzikiej
rézy, jarzebiny, aronii, ognika, jezyn, po-
rzeczek. Miazsz owocédw jest zwykle bo-
gaty w barwniki: karotenoidy, chlorofil, fla-
wonoidy. Owoce s3 przez amazonki zjada-
ne wiacznie z pestkami, czesto to wiasnie
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nasiona sa ,.celem” ptaka, a migzsz jest od-
rzucany. Inng rzucajgcg sig w oczy cecha
diety dzikich amazonek jest duzy udziat
pokarméw, ktore uznawane s3 za trujace
lub co najmniej szkodliwe, np. surowe na-
siona roslin straczkowych.

Amazonki nie odzywiajg sie¢ w naturze
oleistymi orzechami, ktére na ogof s3 za
twarde dla ich dziobow. Wyjatkiem jest
amazonka biatolica (Amazona kawalli),
w menu ktorej znajduja sie takze orzechy
palmowe. Amazonki z rzadka takze scho-
dza na trawiaste réwniny, nie ma wigc
w ich jadtospisie nasion traw. Jedynie na
obszarach uprawnych, gdzie po prostu nie
ma naturalnych pokarméw amazonek, by
przeiy¢, muszg dostosowac sig | Zywic sig
kukurydza, prosem czy innymi gatunkami
zboz.

Jak wigc ma wyglada¢ dieta amazonki
w warunkach domowych? Czy mamy zy-
wic ja samymi owocami? Czy mamy dac jej
do zjedzenia naszego trujacego fikusa czy
wilczomlecz? Na pewno nie! Tajemnica
przezycia dzikich papug, w ktorych jadto-
spisie znajduja sie potencjalnie trujace ro-
sliny, polega na tym, ze dzikie papugi
uzbrojone w wiedze, od pokolen przeka-
Zywang Z ojca na syna, po prostu wiedza:

a) jak nie przekroczyc szkodliwej dawki;

b) jak komponowaé¢ pokarmy, by ich
szkodliwe dziatania wzajemnie si¢ znosity;

c) jakie czesci roéliny i w jakim stadium
dojrzatosci czy rozwoju wybiera¢, by za-
wartos¢ szkodliwych substancji byta jak
najmniejsza;

d) maja do dyspozyciji lecznicza gling lub
inne zrédio antidotum na spozywane tru-
cizny.

Podawanie amazonkom (a i wiekszosci
innych papug trzymanych w domu) mie-
szanki suchych ziaren opartych na stonecz-
niku jako podstawowego pokarmu nale-
7eé powinno do zamierzchtej przesztosci.
Tak zwana mieszanke podstawowa dla du-
#ych papug, ktérg mozna naby¢ w kazdym
sklepie zoologicznym, skiadajaca sig glow-
nie ze stonecznika, owsa, kukurydzy,
orzeszkow ziemnych i niewielkiej ilosci in-
nych suchych ziaren, posiadacz amazonki
moze wylacznie sprobowac skietkowac
lub. .. wysypa¢ wrobelkom zima do karm-
nika. Sucha kukurydza, pszenica czy jgcz-
mien s3 za twarde dla amazonek i zwykle
nie jedza one takich ziaren, a orzeszki
ziemne sg za tluste i niosa ze sobg ryzyko
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zakazenia grzybem z rodzaju Aspergillus,
nie méwiac o tym, ze do wigkszosci krajo-
wych mieszanek s3 dodawane orzeszki
prazone, czesto zjelczate odpady, ktore s3
niezwykle szkodliwe dla papug. Z tego ty-
pu mieszanek amazonki wyjadajg zwykle
sam sfonecznik. Niestety ziarno stoneczni-
ka jest dla amazonek stanowczo za tuste,
bo skiada sie w 50% z ttuszczu, praktycz-
nie nie zawiera witaminy A ani wapnia,
a jedyna jego zaletg jest stosunkowo duza
zawarto$é witaminy E, B oraz mikroele-
mentéw: magnezu, manganu i selenu. Su-
che ziarno stonecznika spozywane
w wiekszych ilosciach spelnia takg rolg jak
chipsy czy inny bezwartosciowy ,zapy-
chacz” u ludzi — papuzi brzuch ma ograni-
czona pojemnosd. Jezeli ptak naje sig sto-
necznika, nie zje juz nic innego. Stonecznik
w diecie amazonek ma zastosowanie
w postaci skietkowanej (im starsze roslinki
podajemy, tym mniejsza zawartosc thusz-
czu, a wigksza np. witaminy A), latem jako
rozrywka w postaci nie w pefni jeszcze
dojrzatych tarcz (takie ziarno zawiera jesz-
cze malo tluszczu), w niewielkiej ilosci ja-
ko deser, jako upragniona nagroda oraz
u ptakow wychudzonych, po chorobie, ja-
ko tzw. ,bomba kaloryczna” pozwalajaca
odbudowac¢ rezerwy energetyczne organi-
zmu. Oczywiscie powinien to by¢ tylko
stonecznik najlepszej jakosci i odmiany
(biaty lub paskowany, a nie czarny).
Pokarmy z grupy |, 2i 3 powinny stano-
wi¢ podstawe zywienia amazonek — w su-
mie ok. potowe dziennej racji pokarmowej.
To bogactwo warzyw, owocow i zielonek
przypomina prawdziwg diete amazonek
w ich naturalnym $rodowisku. To ta grupa
produktow ma za zadanie dostarczy¢ jak
najwigksza ilos¢ witamin, a przede wszyst-
kim witaminy A, tak potrzebnej amazon-
kom. W Polsce mamy co prawda w skle-
pach ograniczony wybér, ale jezeli posta-
ramy sig i dodamy do tego latem dziko
rosnace rosliny (oczywiscie zbierane poza
miastem, z dala od drog, fabryk, wysypisk
$émieci | miejsc uczeszczanych przez psy),
mozna skomponowa¢ catkiem bogatg die-
te. W codziennej dawce pokarmowej, za-
leznie od sezonu, powinny wigc znalez¢
sie najbogatsze w beta-karoten, czyli pro-
witaming A, ciemnozielone i czerwone
warzywa, owoce i dziko rosngce rosliny:
liscie brokutéw, jarmuz, marchew razem
z nacia, burak éwiklowy z lisémi, szpinak,
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Warzywa, szczegélnie te bogate w prowicémine
A, powinny by¢ dostarczane w duzych ilosciach.
Fot. Wiadystaw Kwiatkowski

cykoria, rukola, gotowany stodki ziemniak
(batat), seler naciowy, dynia, melon, arbuz,
mandarynki, pomarancze, morele (wszyst-
kie owoce pestkowe oczywiscie podajemy
bez pestek), brzoskwinie, nektarynki, li-
$cie i pedy nasienne babki, gwiazdnica,
ogérek ze skorka, cukinia, owoce kiwi,
ognika, aronii, borowek amerykanskich,
miode, niedojrzate kolby kukurydzy, pa-
pryka sfodka i ostra, truskawki, maliny, je-
zyny, wisnie, czeresnie, liscie rzodkiewki,
miode gatazki wierzby, jabtoni, gruszy,
owoce dzikiej rozy, zielony groszek, kup-
ne lub samodzielnie wyhodowane kiet-
ki stonecznika, fasoli mung, pszenicy
czy owsa i wiele, wiele innych. Wymieni-
fam te wszystkie produkty bez logicznego
porzadku nie bez powodu — chciatam po-
kaza¢ jak wiele réznych roslin mozna

Podstawe diety amazonek w warunkach
domowych powinny stanowi¢ nastepu-
jace kategorie pokarméw:

1) surowe warzywa (20 do 30%),

2) surowe owoce, soki (20 do 30%),

3) gotowane warzywa, przeciery dla
niemowlat (10 do 20%),

4) gotowane produkty o wysokiej za-
wartosci skrobi i niskiej zawarto-
sci thuszezu (20 do 30%),

5) suche nasiona oleiste, orzechy (5 do
10%),

6) pokarmy biatkowe (10-15%),

7) dodatki mineralne.
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(a nawet trzeba!) podawa¢ amazonkom,
zestawiajac je w najrozniejszy sposob.
Amazonki s3 bardzo wybredne i czesto
wiele pracy wymaga przekonanie ich do
jedzenia warzyw i owocow. Wazny jest
tez sposdb podania: niektére ptaki chet-
niej jedza wigksze kawatki, ktére moga
wzigé w fape, inne wola nabita na patyk ca-
ta morele czy pot ogorka, a jeszcze inne
warzywa drobno pokrojone, a nawet star-
te na tarce o duzych oczkach. Kazdy spo-
sob jest dobry, byle papuga jadta. W przy-
padku moich amazonek sprawdzita sie
Luniwersalna satatka owocowo-warzyw-
na" skladajaca sie z drobno pokrojonych
owocdw, warzyw i lisci. Staram sie, by
w sklad safatki nie wchodzilo dziennie
mniej niz 6-7 produktow — co jest fatwe,
Nawet zima dostepne s3 jabtka, marchew,
buraki ¢wiktowe, brokuly, kietki plus jakas
mrozonka, np. aronia, i safatka gotowa.
Sktad powinno sig zmieniac jak najczescie;.
Mrozonki s3 bardzo dobrym sposobem
wzbogacania diety papug zimg. Mozna ku-
powa¢ gotowe mrozonki lub mrozi¢ sa-
memu. Trzeba jednak unika¢ mrozonek
warzywnych, w ktorych sktadzie znajduje
sie cebula, por czy czosnek, a takze pie-
czarki — te warzywa s3 trujace lub szkodli-
we. W sezonie diete nalezy jak najbardziej
rozszerzy¢, nie trzeba jednak podawac
wszystkiego od razu. Jednego dnia beda
maliny, a nastepnego, zamiast nich, pek
$wiezej gwiazdnicy. Mozna podawac takze
przeciery dla niemowlat czy soki z warzyw
i owocdw robione samodzielnie lub kupne
- np. moje amazonki chetnie pijg jedno-
dniowe soki marchewkowe. Nie nadajg
sie natomiast warzywa z puszek.
Podawanie pokarméw z kategorii 4,
a wiec gotowanych produktéw macznych,
ma na celu dostarczenie energii, gléwnie
w postaci weglowodanow ztozonych, bez
podawania tluszczu. Warzywa i owoce
maja te wade, ze zawieraja zbyt duzo kwa-
sow i cukréw prostych oraz sg niskokalo-
ryczne, a amazonki zwykle nie s3 sktonne
zjada¢ ich tyle, by zaspokoi¢ swoje spore
potrzeby energetyczne — ok. 100 keal
dziennie dla dorostej amazonki (niska tem-
peratura otoczenia, stres, legi, pierzenie,
choroba moga zwigkszy¢ to zapotrzebo-
wanie nawet dwukrotnie). W grupie tej
znajduja sie wiec gldwnie nasiona roslin
straczkowych, jak: fasola, groch, ciecierzy-
ca, soja, soczewica, ,ludzki” makaron, ryz,
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najlepiej brazowy lub dziki, grube kasze,
tzw. kasza gryczana niepalona, czyli nasio-
na gryki, ziarna, np. kukurydzy, pszenicy,
jeczmienia, owsa (owsik, czyli tuskany
owies, niestety rozgotowuije sie na klej).
Nie nalezy podawac¢ zyta, bo zawie-
ra ono czynniki antyodzywcze uposledza-
jace trawienie i wchianianie biatek, tiusz-
czéw oraz niektérych witamin (m.in. D3,
A). U ptakéw dodatkowo obecnos¢ tych
substancji sprzyja namnazaniu sie w prze-
wodzie pokarmowym niekorzystnej mi-
kroflory i powoduje biegunki. Produkty
z tej grupy trzeba podawac gotowane, po-
niewaz w stanie surowym sg niejadalne
— za twarde (ryz brazowy, soja) lub szko-
dliwe przy diuzszym podawaniu ze wzgle-
du na obecno$¢ skiadnikéw antyodzyw-
czych (straczkowe). Wszystko musi byc
gotowane bez dodatku soli. Ja w praktyce
gotuje makaron z mrozonka warzywna,
np. brokutami, zielonym groszkiem, mar-
chewka lub jaka$ mieszanka na zupe, na
zmiang z brazowym ryzem, a osobno mie-
szanke nasion straczkowych i ziaren zbéz
(mozna takie specjalne mieszanki do goto-

wania “kupi¢ w sklepach zoologicznych)
i podaje je w ilosci ok. /3 dziennej dawki
pokarmowej. Regularnie waze swoja ama-
zonke i w razie potrzeby zwiekszam lub
zmniejszam udzial pokarméw macznych
lub/i orzechéw, migdatow czy stonecznika.

O ile, jak wspomnialam, nasiona i orze-
chy o duzej zawartosci tluszczu, podawa-
ne w nadmiarze, s3 dla amazonek szkodli-
we, to takze one maja swoje zalety. Migda-
ty na przykiad sa bogatym zrédiem wap-
nia, a ponadto nadajg sie na zastuzong na-
grode, deser czy zachete do wykonania ja-
kiejs czynnosci podczas uczenia amazonek
réznego rodzaju zachowan. Orzechy i na-
siona oleiste, czyli pokarmy z grupy 5,
mozna i nalezy podawaé, ograniczajac je
jednak tak, by catkowita zawartos¢ tlusz-
czu w diecie amazonek nie przekraczata
10-12%. Tradycyjnie mozna dawac slo-
necznik, pestki dyni, orzechy wioskie (su-
che i dojrzate. Istnieje podejrzenie, ze
swieze, cierpkie skorki na niedojrzatych
orzechach moga byé szkodliwe), migdaty,
orzechy laskowe, pecan, brazylijskie.
Orzeszki ziemne mozna podawac tylko

Orzeszki ziemne podajemy tylko nieprazone i wysokiej jakosci. Fot. Wiadyslaw Kwiatkowski
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niepalone i ze zrédia gwarantujgcego wy-
sokg jakos¢, poniewaz jednak z moich do-
$wiadczen wynika, ze amazonki nie chca
jesc surowych orzeszkow ziemnych, moz-
na je sobie darowac¢ lub podawa¢ gotowa-
ne jak fasole.

Grupa 6 to produkty biatkowe. Ama-
zonki majg stosunkowo duze zapotrzebo-
wanie na biatko, ktérego zawartoéé w die-
cie powinna wynosi¢ ok. [7%. Nawet
dieta najubozej odzywiajgcych sie amazo-
nek lilioglowych skiada sie w blisko 7%
z larw owadow, zrodia biatka zwierzece-
go. W praktyce najlepszym zrédtem biatka
Zwierzecego jest ugotowane na twardo ja-
jo kurze (cho¢ moze by¢ dowolne inne,
np. przepidreze), $wiezy, niesolony twardg
i naturalny, niestodzony jogurt. Rosliny po-
dawane papugom tez zawierajg biatko,
jednak dodatek biatka zwierzecego po-
zwala lepiej je wykorzysta¢, a takze jest
niezbedny m. in. ze wzgledu na to, ze
w biatku pochodzenia roslinnego jest zbyt
mato aminokwasoéw siarkowych: metioni-
ny i cysteiny, bez ktorych organizm ptaka
nie jest w stanie wytworzy¢ dobrej jakosci
pior. Jajo na twardo podaje sig nie tylko ze
wzgledu na lekko strawne biatko. W zétt-
ku sa takze tluszcze zawierajgce niezbed-
ne kwasy tluszczowe, lecytyna, fosfolipidy,
wszystkie witaminy, w tym witamina A
w postaci retinolowej, czyli ,gotowej do
uzycia”, w odréznieniu od witaminy A
w roslinach. Sg tez zwiazki mineralne:
wapn, séd, magnez, zelazo i wiele innych.
Z podawania biatka zwierzecego w posta-
ci migsa lub kosci drobiowych lepiej zrezy-
gnowac¢, bo ze zbyt duzy zawartoscig
tluszczu i zelaza w postaci hemowej
w szpiku wrazliwa watroba amazonek
moze sobie nie poradzi¢.

Czes¢ dziennej dawki pokarmu moze by¢
zastgpiona granulatem, jednak uwazam,
ze nie wiecej niz 50%. Osobiscie jestem
sceptycznie nastawiona do granulatow
z trzech przyczyn: nie uwzgledniajg gatunko-
wego zréznicowania zapotrzebowania
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na poszczegdlne skiadniki odzywcze, pro-
ces technologiczny obejmuje ekstruzje wy-
sokotemperaturowa, w ktérej zachodza nie-
kontrolowane procesy rozkiadu biatek i we-
glowodanow,

tzw. reakcje Maillarda, oraz tluszczow, pro-
wadzace do powstawania zwigzkéw szko-
dliwych, a nawet o dziataniu rakotwor-
czym (akryloamid), za$ witaminy, ktére ule-
gly rozkfadowi, uzupeiniane s wtor-
nie oraz dodawane sg do nich barwniki, syn-
tetyczne aromaty i konserwanty moga-
ce miec niekorzystny wplyw na papuzi orga-
nizm. Najlepsze sa granulaty prasowa-
ne i nie zawierajace barwnikdw i konserwan-
tow. Trzeba jednak pamieta¢, ze takie granu-
laty majg bardzo krdtki okres przydatno-
$ci do spozycia i powinny by¢ przechowywa-
ne w lodowce.

Podobnie jak granulat, moje watpliwosci
budzi podawanie polecanego przez auto-
réw anglosaskich tzw. ptasiego chleba,
glownie z powodu dodatku dosc¢ duzej ilo-
4ci tluszezu i pieczenia w wysokiej tempe-
raturze (co najmniej [50-200°C). Uwa-
zam, ze najlepsze dla papug jest podawa-
nie surowych produktow. Fizjologia prze-
wodu pokarmowego ptakéw jest przysto-
sowana do spozywania nieprzetworzo-
nych pokarmow, surowych, swiezych, zie-
lonych, kietkujacych. Z metod obrébki
termicznej dopuszczalne jest blanszowa-
nie (krotkie zanurzenie we wrzatku lub
kilkuminutowe obgotowanie) i gotowanie
w wodzie o temperaturze 100°C.

Waznym elementem sa, jak w przypad-
ku wszystkich papug, dodatki mineralne,
z ktorych niezastapiona jest muszla ma-
twy, czyli sepia, jako zrodto wapnia lub ka-
mienie mineralne dobrych firm wzbogaco-
ne o inne makro- i mikroelementy.

Do wspomnianych na wstepie stabych
punktéw w zZywieniu amazonek, obok
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wrazliwosci na nadmiar ttuszczu i niedobor
witaminy A, mozna dodac jeszcze jeden
— amazonki s uparte jak osty. Widza do-
skonale, co jedzg ich wiasciciele i chcg jesé
to samo oraz wykazujg nieodparty pociag
do rzeczy niezdrowych: tlustych i sto-
nych, stajac si¢ , fastfoodoholikami” i ,,ziar-
noholikami”. Dlaczego akurat ttuszez i sol
s3 przysmakami amazonek? Jest to zwigza-
ne z ich biologig — w naturalnym $rodowi-
sku, jak wszyscy roslinozercy, cierpig na
brak sodu (przy nadmiarze potasu), wiec,
podobnie jak ludzie, odczuwajg nieodparty,
genetycz-

Owoce krajowych i ozdobnych krzewow przypo-
minaja te, ktére amazonki jedza w naturze

nie zakodowany pocigg do wszystkie-
go co stone (zwiazki sodu zwykle smaku-
ja stono). W lesie deszczowym dostep
do zrédel soli jest ograniczony, wiec
przedawkowanie nie grozi, jednak w na-
szym domu dostep do solonych chipsow
lub solniczki moze skoriczy¢ sie dla ptaka
tragicznie.

Podobnie jest z tluszezem — tluszcz jest
znakomitym zrédtem energii dla ptaka na
wegetarianskiej i niskokalorycznej diecie,
wigc nie moze si¢ on powstrzymac przed
wykorzystaniem okazji. Problem w tym,
ze nieprzystosowany do tlustej diety orga-
nizm amazonki za przejadanie sie frytkami
zapfaci choroba.

Oswojone amazonki, trzymane jako pu-
pile domowe, bardzo chetnie uczestnicza
w positkach swoich opiekunéw. Wsadze-
nie papugi do klatki na czas obiadu jest dla
niej bardzo krzywdzace. Papuga nie wie,
za co jest karana. Najlepszym rozwiaza-
niem jest wiec zmiana naszych upodoban
kulinarnych — jedzmy wiecej warzyw
i owocow, dajac tym samym dobry przy
kfad naszym amazonkom. E |
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