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Czym karmi¢ ary

w warunkach domowych?

Dr n. przyr.
Iwona Palczewska

Ta czes¢ arykutu ma charakter
ogllny, ponizsze zalecenia zy-
wieniowe dotyczg grupy ar,
ktore nie sg wyspedjalizowane
Zywieniowo, jak ararauna, ara
kasztanowoczelna, z6ttoskrzy-
dla czy zielonoskrzydta. Dieta
gatunkow  wyspecjalizowa-
nych, jak ara hiacyntowa, epo-
letowa czy zéttolica, musi
by¢ dobierana indywidual-
nie do ich potrzeb

()

Cz. |l

=

Ary hiacyntowe. Fot. A Kruszewicz
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ezeli ktos dba o smukig sylwetke, niech

szybko zapomni o wszystkich zasadach

zdrowego zywienia, bo w przypadku ar
wyglada ono zupetnie inaczej, o ile nie od-
wrotnie.

Potrzebujg one diety wysokotluszczo-
wej (co najmniej |5-18% tluszczow w die-
cie, dla ar hiacyntowych zaleca sie 25-30%),
z wysoka zawartoscia nasyconych tlusz-
czéw roslinnych. Podstawa beds wiec
orzechy. Oleiste nasiona stonecznika, cho¢
chetnie zjadane przez ary, zawierajg pra-
wie wylacznie tluszcze wielonienasycone,
w nadmiarze dla nich niezdrowe.

Kazdy rodzaj orzechéw ma inne wiasci-
wosci. Jednym z kryteridw, ktorymi nalezy
kierowac sie przy doborze orzechdw,
jest zawartos¢ tluszczu catkowitego
i tluszczéw nasyconych. Obowiazuje pro-
sta zasada: im wiecej, tym lepiej! Tabela |.
zawiera liste najpopularniejszych orze-
chéw, uporzadkowanych wg wartosci die-
tetycznej dla ar — otwierajg j3 te najlepsze
- najtlustsze i o najwiekszej zawartosci
tluszczow nasyconych.

Orzeszki ziemne, czyli arachidowe lub
fistaszki (Arachis hypogaea), nie s3 polecane
ze wzgledu na czeste zakazenie grzybami
z rodzaju Aspergillus. Jezeli podajemy je pa-
pugom, to nie moga by¢ prazone i powin-
ny by¢ ugotowane. Zabieg ten, w odnie-
sieniu do juz zainfekowanych orzeszkéw,
moze mie¢ skutek potowiczny. Gotowanie
zabija spory i grzybnie, ale nie usuwa my-
kotoksyn, ktére skumulowaly sig w zaka-
zonych orzeszkach.

Orzechy wioskie (Juglans regia) podej-
rzewane s3 o wywolywanie u ar schorzen
trzustki. Poleca sig wiec podawanie najwy-
zej jednego orzecha dziennie lub zupet-
ng rezygnacje z tego pokarmu.

Zotedzie (Quercus spp.), ze wzgledu na
gorycz i duza zawartosc tanin, nie s3 chet-
nie jedzone przez zwierzeta. Mozna je
gotowad, zlewajac wode, az przestanie
by¢ brazowa. Dobrze dojrzate orzechy
bukowe (Fagus spp.) s jadalne, ale niedoj-
rzale moga byc trujace, a przynajmniej
spowoduija sensacje jelitowe. Obydwa te
rodzaje orzechéw, fatwe do pozyskania
w lesie, mogg by¢ dodatkiem do diety, ale
nie nalezy podawac ich w duzych ilo-
$ciach.

Orzechy pecan (Carya illincinensis) sa
bardzo cennym pokarmem, zwiaszcza
dla mfodych ar, bo, mimo niskiej zawarto-
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Sci tluszczéw nasyconych, maja miekkie,
tatwe do roztupania skorupki.

Orzechy brazylijskie, zwane czasami pa-
ra, czyli nasiona orzesznicy wyniostej (Ber-
tholletia excelsa), s3 lubiane przez papugi,
trzeba jednak kupujac je uwazaé, bo cze-
sto sg stare, zwietrzale i zjetczate. Szcze-
gdlnie trzeba uwazac, kupujac orzechy po-
zbawione skorupki.

Bardzo waznym skladnikiem w diecie
ar, niestety w Polsce trudnym do zdobycia,

Orzech pecan. Fot. Wi. Kwiatkowski

Mtode ary powinny dostawa¢ orzechy w migkkiej skorupce, np. takie jak pecan. Fot. A. Dzialowski

sg orzechy macadamia (Macadamia spp.).
Ary hiacyntowe niechetnie przystepuja do
legéw w warunkach sztucznych, jezeli nie
maja obfitosci tych orzechéw. Orzechy
macadamia powinny by¢ dominujgcym
sktadnikiem mieszanki orzechéw dla tych
ptakow. Przykfadowy skiad takiej mieszan-
ki jest nastepujacy:

15% orzechow laskowych,

15% migdatow,

I5% orzechéw brazylijskich,
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15% orzechéw wioskich,

10% orzechéw pecan,

30% orzechéw macadamia.

Mieszanke oczywiscie mozna modyfi-
kowa¢, np. eliminujac orzechy wioskie
i zastepujac je innymi: nerkowcami, orze-
chami pili, itp.

W skiadzie mieszanki nie ma ,kréla
orzechéw”, czyli kokosa (Cocos nucifera),
choé stanowi on bardzo cenny element
diety ar, bo nie mozna go tak po prostu
da¢ papudze. Nawet ara hiacyntowa nie
roztupie kokosa, ze wzgledu na jego wiel-
kos¢. Trzeba go arze otworzy¢. Mozna jej
da¢ plyn do wypicia, a skorupe wraz
z migzszem nalezy potama¢ na mniejsze
kawatki. Kokosy sa wprost uwielbiane
przez ary, niestety w polskich supermar-
ketach orzechy te s3 fatalnej jakosci. Wigk-
szo$¢ jest wyschnietych, splesniatych
lub sfermentowanych. Takich orzechow
nie wolno podawac papudze.

Kokos to bomba kaloryczna (354 kcal/
100g)! Jego surowy migzsz skiada sig
w 33% z tluszczu, przy czym jest to nie-
mal w catosci ttuszcz nasycony, 9% z bion-
nika, 6% weglowodandéw i 3% z biatka.
Reszta to woda. Poza tym prawie nie za-
wiera witamin: witaminy A nie ma wcale,
a najwiecej jest folianéw (26 mcg/100g).
Niewiele lepiej jest z mineratami: wapnia,
magnezu s3 sladowe ilosci, troche miedzi
i selenu, natomiast bardzo duzo manganu,
a jest to wazny dla zdrowia ptakéw pier-
wiastek — bez niego chorujg na peroze.

Najcenniejszym skfadnikiem jest tluszcz
kokosowy, ktéry zawiera giéwnie krétko-
- i $redniofaricuchowe kwasy tluszczowe.
Najwiecej jest kwasu laurynowego (50%)
i kapronowego (7%). W procesie trawie-
nia oleju kokosowego powstaje w jelicie
monogliceryd kwasu laurynowego o dzia-
faniu przeciwnowotworowym i przeciw-
bakteryjnym, przeciw bakteriom gram-
-dodatnim. Nie znalaztam wiarygodnych
publikacji na temat dziafania antywiruso-
wego, ale nie wykluczam jego istnienia.
Ponadto kokos zawiera polifenole o po-
dobnym dziataniu. Cho¢ sam kokos nie
posiada cholesterolu, to kwas laurynowy
powoduje wzrost frakeji LDL (ztego cho-
lesterolu) w osoczu. Wydaje sig jednak,
ze olej kokosowy moze zawiera¢ réwniez
inne substancje, ktore znosza to dziatanie.
Zapewne dlatego dla nas, ludzi, przysto-
wiowy kokos jest synonimem czegos$ cen-
nego i niedostepnego. Palma kokosowa
jest czczona takze przez ludy zamieszkuja-
ce tereny, gdzie rosnie powszechnie. Oto-
czona jest aurg drzewa leczniczego, zycio-
dajnego i symbolu ptodnosci. Na Bali ko-
biety majg zakaz dotykania palm kokoso-
wych, by nie wyssaly z drzew plodnosci
i nie przeniosty na siebie. Mezczyznom
wolno dotykac ich bezkarnie.

Trzeba pamietad, ze orzechy sa bardzo
ubogie w witaminy. Na przyktad nerkow-
ce, czyli nasiona nanercza zachodniego
(Anacardium occidentale), wbrew temu co
czasami mozna przeczyta¢ na opakowa-
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niu, zawierajg bardzo mafo witaminy E
i gdyby cztowiek zjadt kilogram tych orze-
chow, to by pokryt zaledwie 1/3 dzienne-
go zapotrzebowania na te witamine.
Podobnie z karotenoidami, czyli prowita-
ming A, w nerkowcach nie ma ich wcale.
Rola orzechow w diecie ar polega na
zwigkszeniu podazy tluszczu i wartosci
energetycznej (kalorycznosci) pokarmu.
Oprécz orzechéw ary musza wiec do-
stawac Swieze, surowe owoce, warzywa,
zielonki, kietki, czyli pokarmy zawierajace
witaminy, sole mineralne i inne tzw. zwigz-
ki fitoodzywcze. Kietki lepiej wybiera¢
wiekszego ,kalibru”: stonecznika, pszeni-
¢y, jeczmienia, owsa, fasoli mung, adzuki,
itp. Warzywa — najlepsze sg ciemnozielo-
ne, czerwone, pomaranczowe i zéfte: pa-
pryka stodka i ostra, brokuly, zielony gro-
szek, szpinak, dynia, marchew, buraki,
stodkie ziemniaki, kolby $wiezej kukury-
dzy. Jezeli mamy dostep do czystych fak
i laséw, z dala od drég i fabryk, koniecznie
trzeba to wykorzysta¢ i podawac latem
bogactwo dzikich roglin, chwastéw, ziéf:
mniszek lekarski, gwiazdnice pospolita,
krwawnik, tasznik, lebiode, cykorig po-
droznik, wraz z kwiatami, nasionami i ko-
rzeniami, ktosy dzikich traw w réznym sta-
dium dojrzalosci ziaren itp. No i oczywi-
icie, caly okragly rok, mnéstwo $wiezych
galezi do gryzienia — z lis¢mi lub bez. Nie-
zastgpiona jest wierzba, ale moga by¢ tez
galezie brzozy, morwy, topoli biatej (biato-
drzewu, inne topole s3 mniej godne pole-
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Orzechy macadamia. Fot. A. Dziatowski

Migdaly. Fot. A. Dziatowski
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cenia, zwlaszcza wiosng, kiedy majg bar-
dzo duzo lepkiej zywicy), a takze drzew
owocowych (jabton lub grusza), choé trze-
ba uwazac na opryski w sadach. Owoce
— wybiera¢ nalezy te o duzej zawartosci
karotenoidéw, czyli czerwone i pomaran-
czowe, i muszg by¢ stodkie. Ary duzo
chetniej jedza owoce niz warzywa i nalezy
im na to pozwoli¢, ale za to musza jesé thu-
ste orzechy, bo sama owocowa dieta jest
zbyt uboga energetycznie. Orzechy moz-
na im dawa¢ bez ograniczen (oczywiscie
w granicach rozsadku, jezeli papuga nie je
nic innego, to trzeba je ograniczy¢). Przy
zbyt niskiej zawartosci ttuszczu w diecie
ary nie podchodza do legéw, majg proble-
my z piérami i skéra.

Poza tym nalezy im podawac typowe |I
komercyjne mieszanki suchych ziaren dla
duzych papug: stonecznik, kukurydza, !
pszenica, owies, pestki dyni itp.

Granulaty s3 bardzo krytykowane w zy-
wieniu, na przyktad: dla ary hiacyntowej
oferowane w handlu granulaty w ogdle sie
nie nadajg, bo wysoka zawartos$¢ biatka
i witaminy D bardzo szybko prowadzi do
schorzer nerek. Ary, jak wszystkie papugi, l
s3 inteligentne (czego zdaja sie nie zauwa-
zac producenci granulatéw) i jedzenie jest
dla nich czyms wiecej niz napychaniem zo-
tadka bezpostaciowa masg, to musi by¢
przyjemnosé. Ara hiacyntowa potrafi, je-
dzac truskawke, najpierw wyltuskaé z niej
kazdg malutka pesteczke (ktéra z bota- I
nicznego punktu widzenia jest orze- ‘
chem!), obra¢ jg z tupinki i zjes¢ srodek, f
a nastepnie ,tysa” truskawke dtugo prze-
rabia¢ w dziobie na mus, delektujac sie
smakiem i zapachem. Potem ten mus,
w zaleznosci od ochoty, zjada albo wyplu-
wa. | robi to wszystko swoim ,,delikatnym
dziobeczkiem”. Jezeli juz kto$ musi dawaé
granulat, to nie powinien on stanowi¢ wie-
cej niz 20% dziennej dawki. Papugi te ma-
ja zreszta tendencje do rozdrabniania gra-
nulatu, bez zjadania go.

Zapotrzebowanie ary na biatko jest ni-
skie do przecietnego. Jego udziat w diecie
nie powinien przekracza¢ |5%. Niewielka
ilos¢ biatka zwierzecego, ze wzgledu na
niezbedne aminokwasy, jest jednak dodat-
kiem koniecznym, czyli jajko na twardo,
biaty ser (twardg), jogurt, podawane
2-3 razy w tygodniu, s3 optymalnym roz-
wiazaniem dla dorostego ptaka. U pisklat
oraz ptakéw doroslych w okresie pierze-
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Doskonalenie koordynacji dziéb — fapa wymaga
treningu. Fot. A. Dzialowski

nia, ze wzgledu na bardzo szybki wzrost
diugich piér w ogonie i skrzydtach, wzra-
sta gwaltownie zapotrzebowanie na ami-
nokwasy siarkowe, ktére mozna dodawac
w postaci preparatéw aminokwasowych
lub okresowo zwiekszaé¢ ilos¢ podawa-
nych produktéw biatkowych.

Mtode ptaki, do ukonczenia pierwszego
roku zycia, powinny dostawa¢ codziennie,
doroste moga rzadziej, gotowany ryz lub
makaron z gotowanymi warzywami, jo-
gurtem, ,stoiczkowymi” pokarmami dla
niemowlat itp. Przyzwyczajenie papugi do
jedzenia gotowanych (oczywiscie bez soli)
potraw jest wazne, bo w razie choroby ta-
twiej jest zastosowac leczenie dietetyczne,
a takze przemyci¢ w pokarmie leki czy in-
ne dodatki.

Podawanie suplementéw witamino-
wych trzeba $ciéle kontrolowa¢, ponie-
waz ary s3 niezwykle wrazliwe na nad-
miar witaminy D, zwtaszcza w potacze-
niu z niezbilansowanymi dawkami wap-
nia i fosforu oraz nadmiarem biatka w die-
cie. Najbardziej wrazliwe s3 piskleta.
W Stanach Zjednoczonych, gdzie reczne
karmienie pisklat rozpowszechnito sie
ze wzgledow komercyjnych, zanim po-
znano fizjologie ar, tysiace piskiat, karmio-
nych w ten sposéb uniwersalng mieszan-
ka, przypfacito ludzka zadze pienigdza
$miercia w meczarniach lub cigzkimi de-
formacjami i kalectwem do korica zycia.

Miode ary bardzo diugo i wolno roz-
wijajg umiejetnosci manipulacyjne dzioba
i tap, jak ludzkie dzieci reke. Trzeba im to
umozliwic¢ bez ryzyka, ze papuga potknie
twarde skorupy, nie umiejac ich oddzieli¢
od orzecha lub ze padnie z glodu, nie
mogac sie do niego dosta¢. Do 6 miesia-
ca zycia piskleta powinny dostawaé tyl-
ko wytuskane migdaly, orzechy pecan
z miekka tuping i gotowane, nie prazone,
orzeszki ziemne. Potem, do ukonczenia

| roku, wprowadza sie nadtupane duze
orzechy, a dopiero starszym ptakom po-
daje sie cale. Konieczne jest podawanie
zabawek, ktére takze stwarzajg okazje
do nauki precyzyjnych czynnosci manual-
no-dziobowych. Oczywiscie nie musze
pisa¢, ze zabawa ary polega na jak naj-
szybszej destrukcji zabawki. Jako zabaw-
ki-gryzaki mozna miodym arom poda-
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Tab. |. Zawartos¢ tluszczu catkowitego i tluszczéw nasyconych w najpopularniejszych orzechach
mmmmmoﬂonmnﬁﬂm)

R e (%) (% ﬁuszcm caikowmjgo)
kokos, migzsz $wiezy, surowy 33 90,9
pili (Canarium ovatum) 80 38,8
brazylijskie 66 2k
nerkowce 44 18,2
macadamia 76 15,8
zoledzie 24 12,5
bukowe 50 12,0
pistacjowe 44 11,4
wioskie 65 92

72 8,3

migdaly 51 78
piniowe 68 74
laskowe 6l 6,6
orzechy orzecha szarego (Jugfans cinerea) 57 1,8
kasztany jadalne | 0,0

Warzywa w diecie ar sa konieczne, s3 zrédlem
witamin, ktorych w orzechach jest bardzo mato.
Fot. ]. Ostalowski

wac surowy makaron — duze rurki, $wi-
dry. Makaron jest twardy, wiec papuga
bedzie sciera¢ dziéb. tatwo daje sie on
chwyta¢ tapa, manipulowaé, mozna nim
rzucac, turla¢, a upuszczony na podfoge
grzechocze i stuka, wigc papuga ma za-
bawe i nie ma ryzyka dla zdrowia niedo-
$wiadczonej papugi-dziecka, ktéra moze
polyka¢ kawatki — w przypadku drewna
czy plastiku byloby to niebezpieczne.
Mozna papugom robi¢ zabawki, nawle-
kajac makaron na sznurek, podawac réz-
ne ksztatty i kolory, co stymuluje réwniez
rozwoj umystowy.

Wazna jest nie tylko iloé¢, rodzaj, ale
i kolejnos¢ podawanych pokarméw w cia-
gu dnia. Ptak powinien mie¢ zawsze
dostgp do pokarmu i wody, co oczywiscie
nie oznacza, ze papuga ma mie¢ ciagty do-
stgp do wszystkich rodzajéw pokarmu.
Umiejetnie zmieniajac ich ilosé i kolejnosé¢
podawania, mozna komponowac¢ zdrowg
diete dla ptakow i uczy¢ je spozywania
réznorodnych pokarmow.

W pierwszym porannym positku lepiej
unikac pokarméw zawierajacych duzo cu-
kréw prostych: owocow, stodyczy. Stod-
kie pokarmy szybko podnosza po-
ziom glukozy we krwi, dajac ptakowi ziu-
dzenie, ze jest juz syty, ale nie dajg ener-
gii na diuzej. Sniadanie powinno zawie-
rac warzywa, orzechy, ziarna, za$ owo-
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Orzeszek cedrowy. Fot. Wi Kwiatkowski

ce lepiej odtozy¢ na obiad i kolacje. Ra-
= no dobrze jest podawac' papudze Zna- Orzechy wioskie podawane w wigkszej ilosci moga wywotywac u ar schorzenia trzustki.
Fot. ]. Ostatowski

ne pokarmy, a wszelkie niespodzian-
ki i urozmaicenia dawac pdzniej w cia-
gu dnia, kiedy nie ma ryzyka, ze papu-
ga nie zje nowego pokarmu i pozosta-
- nie glodna. $niadanie jest takze dobrym
- momentem do podawania jogurtu, jeze-
li stosujemy go jako probiotyk dla pod-

| . L i , .
: oy burdan wiaziwe na suiiare | PRODUKCJA INKUBATOROW | KLUJNIKOW
g zréznicowanie zapachéw, smakow, ksztal- Strusie, kury, bazanty, przepiérki, kaczki, papugi i weze

- téw i wygladu jedzenia. W odréznieniu od

(& innych papug, ktére s3 konserwatywne Uw n‘};;{er\ CENA od 900 2t

Urzgdz®ef

| w wyborze ]edzema.' 0|.'1e chetme_ probuja U;Sn';cn: Js uwa"e Jerzy Mrugasiewicz
e nowych potraw, cho¢ nie zawsze im to za- -
3 smakuije i bedg chcialy jes¢. Nie nalezy sie
e tym zraza¢. Bardzo wazne zaréwno dla
ie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego pa-
>- pugi jest podawanie jak najbardziej zrézni-
u. cowanego pokarmu.
i A na koniec chyba najwazniejsza z zasad
I} zywienia ar: ary zjadajg znikoma czesc
ia z oferowanych im pokarmoéw, wiekszos¢

rozrzuca, rozdrobnia, wypluja, wysypia -Wykonujemy inkubatory - . .
ej i upomng sie o dokfadke. Marnotrawstwo od 50 do kazdej ilosci jai EURO-ELEKTRONIK
u- jedzenia jest naturalnym zachowaniem i nie *Urzadzeniami moze Jerzy Mrugasiewicz,

. . . s . 1 . uter - - .

d- da .sug gc? wxellmlnowac. T?eba im dawac 'ls\:l‘::;:a:y?::lautomatvﬂﬂe Przygnﬁ 5_Ffrzyles'e 23
>- duzo wiecej pokarmu, niz moga zjesc. M Ee: Bt okianani Tel St -95.;[}32 Dobroni .
u- Ograniczenie ilosci jedzenia doprowadszi tyl- reczne tel. +48 602 292 415,
r- ko to tego, ze papuga bedzie siedziata gtod- «Udzielamy gwarancji na rok fax +48 43 677 20 33
e- na wéréd ponadgryzanych resztek. Gwarantujemy serwis mrugasiewicz@eurq-elektrunik.éu_m.pl
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